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Le mot de la Présidente.
RÉÉDUCATION VOCALE … OÙ TROUVER UN/UNE ORTHOPHONISTE ?
LE DÉSERT MÉDICAL

L’association MVRA (qui recouvre toute la région Rhône Alpes Auvergne) est régulièrement contactée par des malades et 
des proches de laryngectomisés à la recherche d’orthophoniste à même d’assurer la rééducation vocale après l’opération.
En eff et, peu d’orthophonistes font ce travail, probablement parce que cela leur demande un investissement important en
termes de formation et les patients sont (heureusement !) rares. Par ailleurs, beaucoup de patients habitent en dehors 
des grandes agglomérations et même s’ils trouvent quelqu’un qui veut bien les prendre en charge, il n’est pas rare que 
leur cabinet se trouve à 50 kms ou plus de leur domicile. C’est le cas de Bourg en Bresse, petite ville de 45,000 habitants 
pourtant. Étant donné qu’il faut deux séances par semaines, cela peut faire jusqu’à 800 kms par mois. Le prix de l’essence 
et la fatigue importante après l’opération sont assez dissuasifs !

Ainsi MVRA va tenter d’établir un répertoire de tous les orthophonistes en Rhône-Alpes-Auvergne susceptibles d’assurer 
les trois types rééducation vocale :

 • Voix oro-oesophagienne (sans implant phonatoire)
 • Voix trachéo-oesophagienne (avec implant)
 • Voix avec laryngophone

LES SOLUTIONS PROPOSÉES

Atos Medical
Fournisseur de matériel pour laryngectomisés, cette société répertorie les contacts par département des orthophonistes 
assurant la rééducation des laryngectomisées. Elle aide les patients à trouver un/une orthophoniste près de leur domicile 
après leur hospitalisation pour qu’ils retrouvent leur capacité à parler suivant une méthode de phonation adaptée qui leur
permettra de développer leur nouvelle voix. Elle organise également des réunions entre orthophonistes pour répondre à 
leurs questions et discuter de diff érents cas cliniques.

N’hésitez pas à leur demander conseil au : 01 49 08 01 00 ou à aller sur leur site web: https://www.atosmedical.fr/, il y a 
un formulaire de contact pour toutes vos demandes. 

EDITORIAL
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Centres de Rééducation
Ce sont des centres, généralement résidentiels, qui prennent en charge le patient de manière globale. 
La voix oro-osophagienne notamment, demande de l’énergie ! Les centres de rééducation spécialisées proposent toute 
une gamme d’activités destinées à faire travailler tout le corps afin qu’il puisse s’adapter plus facilement à l’effort demandé 
par cette nouvelle voix.

Après deux ou trois semaines d’hospitalisation, certaines personnes craignent de rentrer à nouveau dans un milieu médicalisé 
car elles ont envie de rentrer chez elles. C’est compréhensible, d’ailleurs il y a souvent une pause de quelques semaines 
entre la fin de l’hospitalisation et le début de la rééducation.

Cependant, il faut savoir qu’un centre de rééducation n’est pas un hôpital. Il y a des permissions, les lieux sont généralement 
agréables et on est bien occupé ! Pour les gens qui habitent seuls, c’est une bonne transition entre l’hôpital et chez soi. 
On reprend confiance et on gagne en autonomie avant de se retrouver tout seul à la maison.

Par ailleurs, après avoir quitté le centre il est parfois plus facile de trouver un/une orthophoniste à côté chez soi car il est 
plus facile pour eux d’aider à perfectionner une technique déjà partiellement acquise.

Enfin, ne pas hésiter à insister auprès des établissements de rééducation car ils ne sont pas souvent complets. Un adhérent 
nous a raconté qu’un établissement lui avait expliqué qu’il faisait rarement le plein. En revanche, il est important d’exprimer 
son désir d’intégrer ce type d’établissement au moment de l’intervention chirurgicale car cela permet à l’hôpital de préparer 
la demande. Il est également important que le patient soit autonome au niveau des soins du trachéostome avant d’arriver 
au centre de rééducation.

Deux centres recommandés par des adhérents :

• Le Centre de Soins de Suite et de Réadaptation du Val Rosay
37 chemin Ferrand 69370 Saint Didier au Mont d’Or
Téléphone : 0472532020

• Centre hospitalier de Maubreuil
31 bvd Salvador Allende 44819 Saint-Herblain Cedex
Téléphone : 0240682727

Rendez-vous Visio
Suite à notre demande, une orthophoniste a étudié la possibilité de séances d’orthophonie 
en visio. C’est une option qui a clairement ses limites mais qui pourrait marcher pour 
certains.
D’abord au niveau administratif, depuis la COVID, les orthophonistes ont le droit de faire 
du télé-soin donc des séances d’orthophonie en visio, à condition d’avoir vu le patient 
en présentiel en bilan. Cela limite un peu les possibilités car un patient de Bourg pourrait 
trouver compliqué de faire la visio avec une orthophoniste à Clermont puisque le bilan 
se ferait 

à Clermont. Néanmoins, la Sécurité Sociale serait d’accord pour ce type d’arrangement 
quand il s’agit de palier des problèmes du désert médical.

Il reste tout de même d’autres problèmes, notamment au niveau technique.  D’abord il faut que le patient soit équipé d’un 
ordinateur et d’une caméra, ou d’une tablette, et qu’il maîtrise l’outil informatique. Si la connexion internet du patient n’est 
pas bonne, le travail sera difficile.
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Pour résumer, la rééducation en Visio, nécessite que le patient soit :

 • Prêt à se déplacer à un cabinet éloigné pour le bilan 

 • Équipé en matériel informatique avec un accès internet

 • Capable de maîtriser assez facilement la technique de base

Enfin, la visio ne suffira pas à acquérir complètement la voix œsophagienne mais cela pourrait permettre à l’orthophoniste 
d’aider le patient à s’inscrire par la suite à un stage de rééducation intensif comme au Val Rosay. 

APPEL AUX ADHÉRENTS 

Nous avons besoin de vous !  Bien entendu, des renseignements sur ce sujet existent mais elles ne sont pas bien centralisées, 
en nous communiquant les informations liées à votre propre expérience vous nous aiderez à corriger d’éventuelles erreurs 
dans cet article ou à rajouter des noms ou des solutions qui n’y figurent pas.  

Si vous connaissez un/une orthophoniste qui travaille avec des laryngectomisés, 
merci de nous communiquer ses coordonnées soit par SMS sur le portable de l’association : 

06 78 01 63 02 ou par mail : mvrasecretariat@gmail.com 
ou sur notre site web : https://mutiles-voix-ra.com/ sur notre formulaire de contact.

En cas de besoin nous tenons à votre disposition une liste d’orthophonistes au bureau qui assurent la rééducation des 
patients laryngectomisés, n’hésitez pas à nous contacter.

Amitiés à tous

Judy 
Présidente de l’association MVRA

Prenez soin de vous 
et passez un bel été !

Sur le plan «orthophonique/ médical », on pourrait envisager un vrai travail sur les bases de la voix œsophagienne.  Un 
patient qui comprend bien tout de suite comment injecter l’air et comment le faire ressortir pour faire du son, peut très 
bien travailler en visio. Cependant, si le patient a du mal à sentir dans sa gorge comment faire le son, il vaudrait mieux le 
voir en présentiel pour l’aider, le manipuler, lui montrer «en face à face».
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Bonjour chers adhérentes et adhérents,

C’est dans l’encre de l’incertitude que je trempe ma plume aujourd’hui. Dans notre beau pays, nous 
sommes en train de cheminer sur les rives du fl euve paradoxe qui se jette dans l’océan du doute. 
Je vous donne un exemple, on veut à tout prix nous faire acheter des voitures électriques alors 
que nous manquons d’électricité, qu’il n’y a déjà pas assez de bornes de rechargement et qu’il 
y a des problèmes de ravitaillement des batteries et du stockage de ces même batteries usées.

Un autre exemple qui n’est pas du jour celui-ci, il remonte à la nuit des temps et je trouve qu’il 
prend tout son sens dans notre monde actuel, nous avons en France et pratiquement dans le 
monde entier d’éminents chercheurs qui eux trouvent des moyens extraordinaires pour améliorer 
et rallonger la durée de vie humaine et d’autres éminents chercheurs qui eux trouvent des armes 
de destruction massives pour éliminer cette même vie, (va comprendre Charles !).

Un dernier paradoxe et je laisse le soin à ceux que cela peut intéresser d’en trouver d’autres ; je ne veux absolument pas 
prendre de position sur l’âge de départ à la retraite, par contre pour parler de démocratie, est ce que lorsque nos amis 
manifestent pour imposer leurs idées en empêchant ceux qui veulent travailler de le faire par divers moyens ou en cassant 
vitrines de commerce, abris bus payés par les contribuables, est que c’est cela la démocratie ? 

Mais pour nous, chers frères et sœurs, il n’y a aucun souci à avoir, car même si nous avons perdu la voix, nous avons 
trouvé une autre voie en l’existence de notre Association les Mutilés de la voix Rhône-Alpes-Auvergne que je vous invite 
instamment à rejoindre si cela n’est déjà fait. Nous ne faisons bien sûr aucun miracle, mais nous vous off rons une écoute 
et de la chaleur humaine.

A très bientôt Chers ami(e)s et adhérent(e)s
Votre dévoué,

Philippe Bardol.

LA PLUME SERGENT-MAJOR

LE SUIVI APRÈS UNE LARYNGECTOMIE EST ESSENTIEL 

J’ai été opérée en juin 2019 d’une laryngectomie totale au CHU de Grenoble et j’ai toujours fait mes scanners de contrôle 
en temps et en heure. 

En juillet 2022 lors d’un scanner de contrôle annuel on m’a découvert 4 ganglions qui se sont fi xés en dessous de ma 
trachéostomie le long de la trachée et deux petits nodules cancéreux dans un poumon, la biopsie à confi rmé que c’était 
une récidive de mon cancer ORL. 

Je croyais être sortie d’aff aire après l’opération de la laryngectomie et les traitements qui ont suivis en amont. Suite à 
ce diagnostic, j’ai bénéfi cié d’une immunothérapie pendant 4 mois, mais le pet scan à révélé que la maladie continue à 
progresser ; je ne répondais pas à ce traitement.

Aujourd’hui je suis sous chimiothérapie avec un anticorps, cet anticorps rappelle l’immunothérapie. L’immunothérapie 
booste le système immunitaire à tuer les cellules cancéreuses et l’anticorps lui est un ‘’gendarme’’ de plus il va reconnaître 
directement les cellules cancéreuses, les attraper et appeler le système immunitaire qui va les détruire. 

Si je n’avais pas fait ce scanner annuel de contrôle, la récidive se serai répandue sans doute, mais cela reste local, d’où 
l’importance de se faire suivre régulièrement. 
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En ce beau mois d’avril, deux de nos bénévoles 
ont fait une intervention à l’IFAS de Bonneville, 
ils ont été accueillis chaleureusement par les 
élèves et les formateurs qui ont dit que leur 
intervention était au top et resterait gravée 
dans leur mémoire. 

Quelle belle récompense de pouvoir susciter 
l’intérêt des étudiants sur les soins à prodiguer 
aux patients laryngectomisés, de les alerter 
sur les dangers du tabac et enfi n de pouvoir 
partager des moments pédagogiques dans 
la convivialité et la bienveillance.

CANCERS : LA REVOLUTION DE L’IMMUNOTHERAPIE 

L’immunothérapie a pour but de réveiller le système immunitaire 
endormi par la maladie et de l’aider à reconnaître les cellules 
cancéreuses pour les détruire.
Ce traitement ne détruit pas lui-même les cellules cancéreuses 
mais aide le système immunitaire à faire le travail. C’est beaucoup 
mieux toléré que la chimiothérapie.
Les eff ets indésirables sont le plus souvent légers ou modères 
et réversibles lorsqu’ils sont détectés tôt et traités rapidement. Il 
peut s’agir d’une fatigue générale, accompagnée d’un symptôme 
pseudo - grippal (fi èvre, courbatures), éruption cutanée, diarrhées et 
éventuellement une perturbation du fonctionnement de la thyroïde. 
Actuellement, l’immunothérapie est utilisée le plus couramment 
dans le traitement des stades avancés des Mélanomes et des 
cancers du poumon, mais aussi cancer du rein, vessie, ORL, sein... 
Toutes les tumeurs ne sont pas sensibles à cette approche 
thérapeutique.
Elle peut être aussi utilisée en combinaison avec d’autres traitements 
anti-cancers tels que la chimiothérapie, radiothérapie... 
L’immunothérapie est effi  cace chez 25 à 40 % des malades atteints d’un cancer, mais en réalité cela dépend beaucoup 
du type de tumeur. 
Mais cette thérapie est aujourd’hui considéré comme une révolution dans la prise en charge des cancers. 
Des milliers de malades en ont déjà bénéfi cié en France (depuis 2011) et dans le monde, cependant la recherche continue 
car les défi s à relever sont encore nombreux pour lutter contre les cancers. 
L’effi  cacité peut-être durable et le cancer maintenu sous contrôle. 
Certaines personnes ont parfaitement répondu a ce traitement et ont été en rémission totale, la maladie n’est jamais revenue ! 

Graziella

INTERVENTION DE NOS BÉNÉVOLES À L’IFAS DE BONNEVILLE 74
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A LA RENCONTRE DES FUTURS ORTHOPHONISTES

Quel honneur pour notre association d’aller expliquer notre vécu de laryngectomisé devant les élèves en 4ème année 
d’orthophonie à l’école Rockefeller de Lyon.
Pendant quatre samedis de suite à raison d’une heure par séance nous avons expliqué comment nous vivions notre 
nouvelle vie. 
Nous avons expliqué également à ces futurs orthophonistes combien il était important qu’ils acceptent de donner des 
cours de voix œsophagienne aux futurs opérés...car c’est une spécialité très rare.
Actuellement la Présidente de la MVRA travaille pour faciliter à tous les opérés du larynx, la possibilité de connaître les 
orthophonistes prêt(e)s à nous accompagner dans l’apprentissage de la voix œsophagienne. 
Merci à Christelle professeur orthophoniste d’avoir permis à l’association de prouver une fois de plus que notre rôle est 
essentiel. Les bénévoles des mutilés de la voix Rhône-Alpes-auvergne ont ainsi porté la bonne parole devant 120 futurs 
orthophonistes. 

Alain Rousseau

REGARDONS LE VERRE À MOITIÉ PLEIN

La vie est parfois dure et injuste !  La maladie frappe alors que nous avons tout fait pour l’éviter.  Et même si on a pris des 
risques, on n’a pas de chance car les comportements qui nous attirent sont juste plus dangereux que ceux qui tentent les 
autres :   Il y en a chez qui c’est l’alcool et le tabac alors que chez d’autres c’est plutôt le chocolat !  
Cependant si je ne nie pas l’épreuve que représente l’annonce d’un cancer ORL ou sa récidive, nous avons une chance 
extraordinaire en France, malgré toutes les diffi  cultés traversées par le pays en ce moment, notre système de santé 
fait l’envie du monde entier, y compris chez les voisins d’Outre-Manche, où je suis, en écrivant cet article.  Ici les listes 
d’attente atteignent plus de 7 millions de patients actuellement. Les gens attendent désespérément les rendez-vous pour 
des examens, des traitements et des opérations. Pendant ce temps ils souff rent physiquement bien sûr mais moralement 
également car le retard des traitements en cancérologie implique une réduction des chances de guérison
Alors si vous en avez assez de vos traitements et vos rendez-vous de contrôle, n’oubliez pas que, pas très loin de chez 
vous, il y a des gens qui donneraient leur bras droit pour les avoir !
Bon courage à tous.

Judy
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Récit d’un curiste laryngectomisé à Dax du 4 au 24 mars 2023 
L’année passée, ma femme faisant comme chaque saison sa cure à Dax, a demandé́ à son médecin de cure s’il serait 
possible que je puisse faire une cure thermale comme je le faisais avant mon opération.
Cette dernière a paru décontenancée par cette question ignorant tout des conséquences de la laryngectomie et nous 
a demandé́ de se renseigner auprès des thermes responsables de la cure. Ceux-ci nous ont dit avoir reçu, certes très 
rarement, des personnes laryngectomisées. Donc c’était possible !
Néanmoins il a fallu que je fournisse au médecin de cure une autorisation de mon chirurgien ORL et une de mon médecin 
traitant pour faire la cure, ce qu’ils ont fait sans problème. (On pourrait se demander à quoi servent les médecins de cure). 
Donc en avant pour la cure.....

J’ai eff ectué́ une cure en rhumatologie et j’ai pu bénéfi cier de :

 * 18 séances d’hydromassage en baignoire (10mn)
 * 18 séances de pelloïdes (c’est la boue 15mn)
 * 18 séances de douches térébenthine ( 3 mn)
 * 9 séances d’étuve pour les mains, j’ai été opéré aux deux mains 
 * 9 séances de massages pendant lesquels la Kiné s’est attachée aux cervicales et à tout le dos.

Habituellement, je suis un adepte du « cyranose » de Cérédas , mais pour la cure j’ai utilisé des adhésifs ATOS qui me 
semblent mieux adhérer et plus discrets que Cérédas et bien sûr ne pas oublier l’indispensable protège douche pour la cure. 
Y-a-t-il des risques pour les personnes ayant notre handicap ?
Je répondrais aucun si l’on est très agile dans nos déplacements, il y a juste à voir avec le personnel de baignoire à ne pas 
remplir la baignoire au maximum ( l’eau jusqu’aux « tétons » disait l’infi rmière).Il m’est arrivé́ une seule fois de boire un peu 
par le trachéodouche, j’ai été très vigilant par la suite. Pour être complet, je suis allé à Dax avec ma caravane au camping 
le Bascat qui ouvre à partir du 15 février et qui a des sanitaires chauff és donc aucun problème pour nos soins quotidiens.
Nous allions tous les matins à la cure en vélo électrique par la piste cyclable ( 13mn). Dax étant une ville d’eau nous sommes 
arrivés quelques fois bien mouillés. L’année prochaine nous avons loué pour la même période un appartement près de la 
cure et guère plus cher que le camping même s’il est vrai que la vie en camping est nettement plus propice aux échanges 
sociaux. Nous étions à Thermadour au Régina, mais il y’a à Dax et à Saint Paul 17 thermes diff érents donc il y’a le choix. 
Voilà̀, j’espère que mon expérience vous sera utile et vous permettra peut-être de découvrir les joies d’une cure 
thermale.

Mr Jean Pichon 

IDÉE DE VACANCES
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Retenez bien cette date !
SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023 à partir de 14H

Vous êtes toutes et tous avec vos conjoints et amis chaleureusement invités à cette journée ou vous 
côtoierez et ferez connaissance avec des amis laryngectomisés et des professionnels du milieu médical.

Nous aurons le plaisir de vous accueillir Pour 

L’Assemblée Générale 2023
Des Mutilés de la Voix Rhône-Alpes-Auvergne

Salle des Vieilles tours – Salle du haut
69450 Saint Cyr au Mont D’or

Un courrier personnel sera adressé courant juin aux adhérents et sympathisants comportant toutes les caractéristiques 
de ce rendez-vous pour l’inscription.

Le Conseil d’Administration MVRA

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2023 N° 64 
DES MUTILÉS DE LA VOIX RHÔNE-ALPES-AUVERGNE

Programme de la journée :
14h30  Accueil
15h00  Assemblée générale
Le mot de bienvenue de la Présidente
            · Les rapports d’activités et financier 2022  
    suivis du vote à mains levées
            · Interventions de personnalités médicales.
            · Échange avec les participants
16h00 – 18h00 Petit goûter dinatoire

ACCÈS :

Métro D à Gare de Vaise et le Bus ligne 20 arrêt 
Mairie de Saint Cyr, à 1 minute de la salle.

De multiples parkings au village sont à proximité 
de la salle.
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LES PLAISIRS DE LA TABLE 

Ingrédients pour 8 personnes :

- 750g soit 3 sachets d’aubergines grillées (Picard ou autre) 
ou 4 aubergines fraîches à couper dans la longueur en lamelles 
de 1 cm d’épaisseur.
- 1 Kg de tomates pelées ou en purée
- Ail, persil, poivre et sel
- 140 g de parmesan mixé (en sachet ou autre)

Versez un peu d’huile d’olive dans une grande poêle à feu 
moyen et mettez-y à suer l’ail avec le persil, pendant 5 minutes, 
ajoutez les tomates pelées, mélangez bien et laissez mijoter 
pendant 10 minutes, quand la sauce a bien réduit, salez, 
poivrez et ôtez du feu.
Versez une fine couche de sauce tomate dans le fond d’un plat à gratin, saupoudrez de parmesan et recouvrez d’une 
couche d’aubergines. Répétez l’opération jusqu’à épuisement des ingrédients en terminant par une couche de tomate 
et de parmesan râpé. Mettez au four à 190°C pendant 45 minutes environ.

Servir chaud dès la sortie du four ou froid c’est selon …
Bonne dégustation !                                                                           

Chantal Richard

LES AUBERGINES AU PARMESAN DE TATAL 

Faire un caramel avec :
Sucre 120g et 2 cuillères à soupe d’eau 
Faire chauffer l’eau et le sucre dans une casserole à feu moyen jusqu’à l’obtention d’un caramel pour le mettre au fond 
du moule à cake et laisser refroidir.

Faire le Flan à la noix de coco :
- 1 boite de lait concentré sucré (doseur)
- 3/4 de la boite de 1litre de lait frais 
- 3 œufs
- 120 gr de noix de coco râpée. 
Mettre le lait concentré et le lait frais dans un saladier, 
battre les œufs et les ajouter au lait en remuant, ajouter 
la noix de coco râpée et mélanger le tout. Verser votre 
préparation dans le moule à cake et cuire au bain marie 
au fourenviron 1/2 heure à ¾ heure. Quand le dessus 
est doré, piquer pour voir si le flan à pris, démouler 
presque froid et servir bien frais. 

   Bon appétit ! 
Graziella Cipro

FLAN A LA NOIX DE COCO (facile) de Graziella



12

Bureaux : 3, rue Grillet 69007 LYON 
Quartier Guillotière, angle rue des Trois Pierres près av. Jean-Jaurès - Thibaudière

Métro : Ligne B 
Charpennes / Stade de Gerland - Station Gambetta ou Station Jean Macé

Bus : C4 - C11 - C12 - C18

Ouvert Mardi de 8h à 12h30 et de 13h à 17h30
Mercredi de 8h à 12h30 et de 13h à 17h

Accueil rencontre entre adhérent les 1er et 3ème Mercredi de chaque mois au bureau de 14h30 à 17h

Accueil rencontre entre adhérent les 1er et 3ème Mercredi de chaque mois au bureau de 14h30 à 17h
Soit les : 4/01/2023 – 18/01/2023 – 1/02/2023 – 15/02/2023 – 1/03/2023 – 15/03/2023 
               5/04/2023 – 19/04/2023 – 3/05/2023 – 17/05/2023 – 7/06/2023 – 21/06/2023

Tél : 04 78 58 35 88  répondeur si message urgent / Portable : 06 78 01 63 02
E.Mail : mvrasecretariat@gmail.com

www.mutiles-voix-ra.com

INFORMATIONS PRATIQUES

Informations concernant la carte CMI, mobilité inclusion (ex-carte d’invalidité).

Depuis le 1er janvier 2017, la carte mobilité́ inclusion (CMI) remplace progressivement les traditionnelles cartes d’invalidité́, 
de priorité́ et de stationnement pour personnes handicapées. Elle s’adresse aux personnes invalides ou agées en perte 
d’autonomie. 

Quelle durée de validité ?
La nouvelle carte mobilité inclusion (CMI) peut être attribuée à titre défi nitif ou pour une durée déterminée (dans ce cas, 
sa durée de validité ne peut pas être inférieure à un an, ni excéder 20 ans).

Quand passer de l’ancienne à la nouvelle carte ?
Les personnes titulaires d’une carte d’invalidité, de priorité ou de stationnement à durée limitée peuvent les utiliser jusqu’à 
la fi n de leur date de validité. Elles devront demander une CMI avant cette date d’expiration. Celles qui possèdent une 
carte européenne de stationnement ou une carte d’invalidité à durée défi nitive doivent faire une demande de CMI avant le 
30 décembre 2026. Leurs anciennes cartes ne seront plus valables à compter de cette date.

Comment l’obtenir 
La demande de carte mobilité inclusion (CMI) se fait à l’aide d’un formulaire à adresser à la maison départementale des 
personnes âgées. Doit notamment être joint un certifi cat médical ou pour la CMI mention « invalidité », un justifi catif attestant 
du versement d’une pension d’invalidité de 3e catégorie. Après instruction, si le droit est ouvert, la carte est délivrée par 
le président du conseil départemental. La fabrication de la carte est confi ée à l’Imprimerie nationale. Elle est expédiée 
directement au domicile de son titulaire.

Nota béné :
Attention si votre CMI est volée, perdue ou abîmée, vous devrez payer 9 euros pour avoir un nouvel exemplaire.  
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Un grand merci à nos partenaires Associatifs et fi nanciers et 
à nos donateurs Adhérents, sympathisants et particuliers
Nous sommes reconnaissants envers les principaux acteurs publics et privés, les 

villes qui nous accordent ponctuellement des subventions et nous permettent ainsi 
d’accomplir nos missions d’aide et de soutient et nos projets.

Intervention de l’association au campus de ROCKEFELLER

Les 2!et!9!avril!2022,!Jocelyne!et!Judy!ont!retrouvé!Mme!Christelle!Collot,!administratrice!de!
l’Association,!au!Campus Rockefeller lors!de!son!cours!destiné!aux!étudiants!
orthophonistes!en!quatrième!année.! Le!samedi!suivant!Alain,!Philippe!et!Chantale!les!ont!
rejoints. La!dernière!formation!de!la!série!a!eu!lieu!le!samedi!30!mars!avec!Jocelyne,!
Chantale,!Judy,!JeanPPierre!et!son!épouse,!Marie!Claude.!Les!témoignages!des!aidants!sont!
précieux!aussi!!
Ces!formations!ont!donné!un!aperçu!des!différentes!voix!possibles!après!une!laryngectomie!
et!ont!permis!aux!étudiantes!de!se!faire!une!idée!du!parcours!de!soins!et!du!vécu!des!
patients. Les!intervenants!ont!insisté!également!sur!l’importance!des!orthophonistes!dans!
ce!parcours!car,!en!dehors!des!grandes!agglomérations,!les!opérés!ont!parfois!du!mal!à!
trouver!un/une!orthophoniste!à!même!de!les!rééduquer.!Ce fut!une!heure!d’échanges!très!
agréables!avec!un!auditoire!curieux!et!intéressé.

Disparitions et remerciement
Philippe!Henriot!– membre!de!l’association!«!Les!mutilés!de!la!voix!» Opéré́ d’un!
cancer!du!larynx!en!juillet!2020, Jusqu’au!bout!il!a!su!garder!ses!yeux!rieurs!et!son!sourire!
lumineux.!C’est!cette!image!que!nous!gardons!gravée!dans!notre!mémoire.!

Un grand merci à nos partenaires Associatifs et financiers et 
à nos donateurs Adhérents et particuliers
Nous!sommes!reconnaissants!envers!les!principaux!acteurs!publics!et!privés,!les!villes qui!
nous!accordent!ponctuellement!des!subventions!et!nous!permettent!ainsi!d’accomplir!nos!
missions!d’aide!et!de!soutient!et!nos!projets.

                                                           

                             

INFORMATIONS PRATIQUES

Bureau :!3,!rue!grillet!– 69007!Lyon
Quartier!guillotière!angle!rue!des!trois!pierres,!près!de!av,jean!Jaurès – Thibaudière

Métro :!Ligne!B
Charpennes!/!Stade!de!GerlandP Station!Gambetta!ou!Station!Jean!Macé

Bus :!C4!– C11!– C12!– C18

Ouvert Mardi de 8h à 12h30 et de 13h à 17h30
Mercredi de 8h à 12h30 et de 13h à 17h

Accueil rencontre entre adhérent les 1er et 3ème Mercredi de chaque mois au bureau de 14h30 à 17h

Tel :!04!78!58!35!88!Répondeur!si!message!urgent
Portable :!06!78!01!63!02

Site!web :!www.mutilesRvoixRra.com

Caisse!d'assurance!
retraite!et!de!santé!Au!
travail Rhône!alpes

Caisse!Primaire!
d’assurance!
maladie du!Rhône

Les!comités!des!ligues!
contre!le!cancer!de!la!
région!Rhône!Alpes!
Auvergne

Fournisseur!de!matériel!
spécialisé!pour!les!
laryngectomisés

Fournisseur!de!matériel!
spécialisé!pour!les!
laryngectomisés

Donateurs!Adhérents!
et!Particuliers!

Caisse d'assurance retraite 
et de santé Au travail Rhône 
alpes

Caisse Primaire d’assurance 
maladie du Rhône

Fournisseur de matériel 
spécialisé pour les 
laryngectomisés

Fournisseur de matériel 
spécialisé pour les 
laryngectomisés

Nos amis donateurs
Nos chers Sympathisants
Nos chers Adhérents

Ville de LYON

Ville de Bourg-en-Bresse

Ville de 
Villeurbanne

Ville d’Annecy

Les comités des ligues contre le 
cancer de la région Rhône-Alpes-
Auvergne
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FOURNITURES DISPONIBLES
À L’ASSOCIATION

avec vos délégués

FILTRE MUTIVOIX
22,00 euros

Les filtres mutivoix nécessitent une 
ordonnance pour le remboursement 
(intégral) homologué pour la 
protection des voix respiratoires

Divers documents fournis par l’UAFLMV (Paris) sont mis à disposition par les Associations Régionales. 
Attention des documents réservés ne peuvent être reproduites ou utilisés sans autorisation.

PROTÈGE-DOUCHE FOULARD

LIVRE DE
PAUL CROS

24,00 euros
14,40 euros

2,50 euros

Donnés aux opérés
MACARON PARE-BRISE &
CARTE DE PREMIERS SECOURS

Sont disponibles des SIFFLETS
2,50 euros et ÉCOUVILLONS
pour entretien canules 2,00 euros.
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Fixation en un clic!
Parler les mains-libres est un désir partagé par tous ceux qui ont subi une 
laryngectomie. En ayant les mains libres pour faire des gestes, parler vous 
semblera plus naturel.

Apprendre la phonation mains-libres demande de l’entrainement. Votre 
orthophoniste, vous aidera à vous préparer, mais une fois que vous aurez 
appris à utiliser Provox FreeHands FlexiVoice, cela deviendra une seconde 
nature pour vous.

Renseignez-vous auprès de votre orthophoniste, ou d’Atos Medical, pour 
déterminer quel matériel s’adapte le mieux à votre situation. 

Contactez-nous ! 

01 49 08 01 00

info.fr@atosmedical.com

FreeHands FlexiVoice
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OUI Je fais un don à l’Association des MUTILÉS DE LA VOIX RHÔNE-ALPES

Pour continuer nos interventions dans les écoles d’infi rmières, 
dans les écoles d’aides-soignantes, 

Pour continuer nos visites avant et après opération des laryngectomisés 
dans les hôpitaux, centre de convalescence ou à domicile.

L’Association a besoin de vous.

Merci pour votre geste.

66% de vos versements sont déductibles de vos impôts 
dans la limite de 20% de votre revenu imposable. 

Un reçu fi scal vous sera adressé 

De la part de : 
NOM : 
Prénom : 
TEL : 
Mail : 
ADRESSE : 

IMPRIMERIE VALLEY - LYON
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